
Инструкция

по организации охраны жизни

и здоровъя обучающихся

в МЩОУ <Детский сад>) п. Луговой
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1. Обшие требования безопасности

1.1.Настоящая инструкция по охране жизни и здоровья детей в МЩОУ <<,Щетский сад>

п. Лутовой (далее ДОУ) разработана в соответствии с Iюложениями Федерального
закона }lЪ273-ФЗ от 29,12,2012г. кОб образовании в Российской Федерации)),
касающимися охраны здоровья детей, на основе Постановления Главного' ' '

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. J\Ъ28

<Об утверждении СП 2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитанияи обуrения, отдьIха и оздоровления детQй и молодежи>,

от 28.01 .202|г, J\гр2 коб утверждении СанПиН |.2,з685-2| <<Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
чловека факторов среды обитания> и от 2'7.10.2020 г. J\ЪЗ2 <Об утверждении
СанПиН 2.З12 ^4,3590-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
организациям общественного питания населения>,

|.2. Щанная инструкция по охране жизни и здоровья детей в ,ЩОУ устанавливает
требования к территории и помещениям ДОУ и их освещению, к мебели и
использованию ЭСО, к безопасности организации образовательной деятельности
воспитанников и соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических
правил и нормативов. Инструкция определяет требования к организации
безопасного питания и порядок действий в аварийных ситуациях, устанавливает
требования к сотрудникам по охране жизни и здоровья воспитанников.

1.З.ДОУ обязано создавать безопасные условия обуrения, а также безопасные условия
воспитания, присмотра и ухода за детьми, их содержания в соответствии с

установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обрающихся
образовательной организации (ст.28.ч.6, п.2 ФЗ Nэ273),

1.4.B целях сбережения и здоровья детей все сотрудники ДоУ обязаны:

r Заботиться о безопасности и здоровье воспитанников;
о Строго соблюдаться правила противопожарного режима;
r Уплеть обращаться с первичными средствами пожаротушсния;
. Знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь

пострадавшему при несчастном слу{ае;
о Знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной

ситуации и эвакуации детей, сигнzLпы оповещения о пожаре;
о Соблюдать настоящую инстр}кцию по охране жизни и здоровья

обулаюrцихся ЩОУ.
1.5. Нормы и требования, которые изложены в данной инструкции по охране жизни и

здоровья обl"rающихся (далее Инструкция) Щоу, являются обязательными для

исполнения всеми сотрудниками !ОУ.
1.6.ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет

ответственность за жизнь и здоровье детей при освоении Основной
образовательной программы, за невыполнение или ненадлежащее выполнение

функции по созданию необходимых условий для охраны и укрепления здоровья,

организациипитания воспитанников ( ст.28 ч.7 Федерального Закона oT29,I2.ZJ|2
г. Nч27З-ФЗ),

2. Требования к помещениям для безопасного пребывания воспитанников



2.1.ПланиРовка зданИй, строениЙ, сооружений.ЩОУ должна обеспечивать соблюдение
гигиеничеСких нормаТивов И обеспечивать дост}тIность услуг, окztзываемых для
инвалидов и лицам с ограниченными возможностями здоровья.

2.2.групповые ячейки размещаются на втором этаже, втом числе для детей с
ограниченными возможностями здоровья.

2.З.Щля обеспечения передвижения инвсIJIидов и лиц с ограниченньfми возможностями
здоровья (овз) по объекту.щоу должны проводиться мероприя"гия по созданию
доступной среды для инвалидов.

2.4,На каЖдом этаже должны находится туалетные комнаты для детей разного пола.
2,5.санитарно-техническое оборудование должно соответствовать гигиеническим

нормативам, быть исправным и без дефектов.
2.6.полы не должны иметь дефектов и поврежденийидолжны быть выполненными из

материалов, допускающих влажнуто обработку и дезинфекцию.
2.7.Стены и потолки помещений ЩОУ не должны иметь дефектов и повреждений,

следов протеканий и признаков поражений грибком, должны иметь отделку,
допускающую влажную обработку с применением моющих и дезинфицирующих
средств,

2.8.ограждающие устройства отопительных приборов должны быть выполнены из
материirлов, безвредньж для здоровья детей. Ограждения из древесно-стружечных
плит к использованию не допускаются.

2.9.В каждом помещении ЩОУ должна стоять емкость для мусора. Переполнение
емкости для мусора не допускается.

2.10. !ля приготовления дезинфекционных растворов, обработки и хранения
уборочноГо инвентаРя, моющиХ и дезинфеКционньIХ средств в недоступном для
воспитанников месте выделяется помещение оборудуется место, исключающее
доступ к нему детей.

2.|1.

нормативам в таблице:

помещение Возраст Норматив, не менее
Групповая (игровая), игровая комната
(помещения), помещения для занятий детей

до З лет 2,5 кв.м/чел.
З-7 лет 2,0 кв.м/чел.

Спальня место для сна до 3 лет 1,8 кв,м/чел.

3-7 лет 2,0 кв.м/чел.
РаздевальнаJI в групповой ячейке менее 10 чел. 1м2lчел. (мин.

Площадь 6,0 кв.м)
более 10 чел. 18,0 кв.м

Раздевальная (прихожая) 1,2 кв,м/чел. (мин.
Площадь б кв.м)

Буфетная (мойка) 3,0 кв.м
Туалетная до З лет 0,6 кв.м/чел. (мин.

Площадь б кв.м)
3-7 лет 0,8 кв.м/чел, (мин,

Плqщадь 16 кв.м)
Туалетная и душеваJI 0,8 кв.м/чел.
Объединенный мрыкальный и
проектной мощности менее 250

физкультурный зал при
детей

75,0 кв.м

медицинский кабинет l2,0 кв.м



J

3. Требования к освещению помещении

3.1.УровниесТественноГоиискУссТВеннОгоосВеЩениявпйещзнияхЩоУДоЛжьlы
соответствовать гигиеническим нормативам,

3.2.остекление окоЕ должно быть из цельного стекла, Не допускается наличие трещин

и иное нарушение целостности стекла,

3,3.Чистка оконных стекол проводится по мере их загрязнения,

3.4.не допускается в одном помещении использовать разные типы ламп, а также

лампы с разным светоизлуIеЕием,

3.5.ПоказателиУровняискУсственнойосвеЩенностиприобЩемосвеЩениив
помешениях Доу цолжны быть нейнее значений, привеценных в таблице:

3.6.ВпомеllденияхпребываниядетейДопУстиМаянераВноМерносТЬяркосТиВыхоДного
отверстия светильников должна составлять не более 5:1,

3.7.осветиТельныеприборыДолжныиМеТЬсВеТорассеиВаюЩУюкоНстрУкцию:В
ПоМещениях'ПреДНаЗначенныхдлязанятийфизическойкУльтУрой_заЩиТн}То,В
помещениях пищеблока, душевьIх и в прачечных - пылевлагонепроницаем}Tо,

з.8.все источники искусственного освещения в Доу должны содержаться в

исправном сос,Iоянии и не должны содержать слсды загрязнений,

3.9.НеиспраВныеипереГореВlпиелюМинесцентныелаМПыхраняТсяВоТДелЬноМ
помещении (месте) и Еаправляют на }тилизацию в порядке, установленЕом

законодательством Российской Федерации,

4.ТребованиякмебелиДляобеспечениябезопасностиВоспитанникоВ.

4.1.ВоспитанникиЩоУобеспеЧиВаЮТсямебельюВсоотВеТсТВиисихросТоМи
ВОЗрастоМ.ФУнкциональныеразМерыДолжнысоотВетсТВоВаТЬобязательным

требованиям, установленным техническим регламентом,

4.2.ПриобРетаемаЯ мебель должна иметь документы об оценке (подтверждении)

.., i;:Ж'йы, столы и стулья) для воспитu,,r1*1", Д_"] Т:::::::УЯ 
l\ВеТОВОЙ

МаркироВкоЙвсоотвеТстВиисростовойгруппой.ЩветоваяМаркироВкананосиТся
на боков}то наружную поверхность стола и стула,

KB.M/KoйKo-Ivtgllq__.1
помещение для меннои изоляции зqq9Д9эшеI9

бвещенность при общем освещении,
Наименование помещения

Групповые ко]чtдgfц

Рвlg-альная в групповой ячейке

музыкальный зал

Йдrц"*п.*ий кабинет

ЕБпr.rпuя клетка, тамбуры



4,4,Щетей РассаживаЮт с учетоМ роста, наличиЯ заболеванИй органоВ дь]хания, сл}ха и
зрения.

4,5,при расположении столов, используемых при организации обуrения и воспитания
детей с ограниченными возможностями здоровья и инRалидов, следует }читыватьособенности физи ческого развития воспитанн и ков.

4.6.Покрытие столов и стульев должно не иметь дефектов и повреждений,.и быть
выполненным из материала, устойчивых к воздействию влаги, моющих и
дезинфицир}тощих средств.

4,7,мебель для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов должна
быть приспособлена к особенностям их психофизического развития,
индивидуальным возможностям и состоянию здоровья.

4,8,учебные доски' для работы с которыми используется мел, должны иметь темное
антибликовое покрытие и должны быть оборудованными дополнительным
источником искусственного освещения, направленного не.,осредственно на
рабочее поле. При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть
контрастного цвета по отношению к цвету доски.

4,9.Каждая индивидуальная ячейка шкафов для хранения верхней одежды
воспитанника ЩОУ маркируется.

4,10. В приемных создаются условия для сушки верхней одежды и обуви детей.4.1l. Расстановка кроватей должна обеспечить проход воспитанников между
ними. Количество кроватеЙ должна соответствовать общему количеству детей,
находящихся в группе ДОУ.

4.12,

4.|з.

4.14.

рост uебенка Высота над полом края столешниць]
1 l50-1З00 мм 750 мм

4.\5, ПараметрьJ кроватей при организаЦии сна должны соответствовать

нормативам:
Номер мебели маркировка Рост ребенка вьтсптя пя бпчсry пплпуллтт,

00 Черный Що 850 мм З40 мм
0 Белый 850-1000 мм 400

460
520

мм
мм
мм

l Оранжевый l000-1 1 50 мм
2 Фиолетовый l 150_1300 мм

нормативам:

номер мебели Высота сиденья

850-1000 мм
l000-1 150 мм
1 150-1300 мм

1200 мм

нормативам:



От 3-х до 7 лет Щлина 1400 мм
ширина 600 мм

4.|6. Требования к расстановке детской мебели: F

показатель
(Минимальные разрывы. расстояния. не менее)

Норматив

Кровати в спальньrх
помещениях

От нарlrкных стен 60 см

от отопительньIх приборов 20 см
Ширина прохода между кроватями 50 см

Между изголовьями двух кроватей З0 см

Мебель в группе Между столами и стенами (светонесущей и
противоположной светонесчшей')

50 см

Между рядами столов 50 см

От учебной доски до первого ряда столов 240 см
Наибольшая удаленность от 1чебной доски до последнего ряда Не более 860 спл

Угол видимости 1^rебной
доски

,Що 7 лет 45"

высота нижнего края }*rебной доски на полом 70-90 см

5. Требования к безопасной организации образовательной деятельности
5.1.Количественные значения факторов, характериз}тоц{их условия воспитания,

обучения и оздоровления детей должны соответствовать гигиеническим
нормативам.

5.2.Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые должны
опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также проводить
бесконтактн}то термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на
наличие инфекционного заболевания к посещснию не допускаются.

5.3.Воспитатели и младшие воспитатепи обеспечиваются санитарной одеждой из

расчета не менее 2 комплектов на 1 человека. У младшего воспитателя

дополнительно должны быть: фартук, колпак или косынка для надевания во время

раздачи пищи, фартук для мытья посуды и отдельный халат для уборки
помещений.

5.4.Количество детей в группах ДОУ определяется исходя из расчета плоIцади

групповой комнаты.
5.5.Щля профилактики осанки во время занятий должны проводиться соответств}тощие

физические упражнения (далее - физкультминутки)
5.6.в организации и осуществлении образовательной деятельности в Доу соблюла,гь

установленные нормативы :

показатель Организация, возраст Нооматив
Начало занятий, не ранее Все возрастные группы В:00
Окончание занятий, не
позднее

При реализации Основной
образовательной программы
дошкольного обDазования

l6.з0

Продолжительность
занятия, не более

ОтЗдо4лет 15 мин.

От4до5лет 20 мин.

от5доблет 25 мин.



Отбдо7лет 30 мин.
Продолжительность
дневной суммарной
образовательной нагр}зки,
не более

От 1,5 до З лет 20 мин.
От3до4лет З0 мин.
От4до5лет 40 мин.
от5доблет 50 мин. Или'75 милl.

При 1 заhятии no.n.
дНевного сна

Отбдо7лет 90 мин.
Перерывы между
занятиями, не менее

Все возраста [0 мин.

Моторная плотность урока физической культуры, О% не менее 70
Перерыв во время занятий для гимнаст.ики, не менее 2мин.

5.7.!ошкольное образование детей с ограниченными возможностями здоровья может
быть организовано как совместно с другими детьми, так и в отдельных группах.

5.8.Количество воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ)
определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного
воспитанника, а также соблюдения требований к расстоянии мебели.

ошении ости и

Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемые

.ЩОУ должны соответствовать гигиеническим нормативам;
режим двигательной активности детей в течении дня организуется с )п{етом
возрастных особенностей и состояния здоровья;
при организации образовательной деятельности предусматривается введение в
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глr}з,

обеспечивается контроль, в том числе, во время использования ЭСО;
Физкультl.рные, физкульт}рно-оздоровительные мероприятия, массовые
спортивные мероприятия организ}тотся с rIетом возраста, физической
подготовленности и состояния воспитанников Доу;
возможность проведения занятий физической культурой на открытом возд}хе
определяеТся по совоКупностИ показателей метеорологических условий
(температУры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по
кJIиматическим зонам;

. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны
проводиться в физкультурном зале.

5.1 0. при соблюдении режима дня воспитанников Доу руководствоваться

соблюдаться след],тощие требования :

нормативами:

показатель Возпаст Норматив
Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3,0 ч

4-7 лет 2.5 ч
Продолжительность прогулок. не менее До 7 лет 3,0 ч/день
Суммарный объем двигательной активности, не менее все возраста ,0 ч/день
Утренняя зарядка, продолжительность, не менее До 7 лет l0 мин



5.1 1. Режим дня может корректироваться в зависимости от реализации Основной
образовательной программа дошкольного образования, сезона года.

5.|2. При температуре возд)D(а ниже минус 15О С и скорости ветра более 7 м/с
продолжительность прогулки для детей сокращают, ,

6. Требования безопасности при использовании ЭСО
6. 1 .Электронные средства отображения информации или электронные средства

обl^rения (далее ЭСО) используются в соответствии с инструкцией по
эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об
оценке (подтверждения) соответствия.

6.2.Использование ЭСО в ДОУ должно осуществляться при условии их соответствия
Единым санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю).

6.3.Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.
6.4.МинимчIJIьная диагональ ЭСО должна составлять для монитора - не менее 39,6 см.
6.5.При установке в помещении ЩОУ телевизионной аппаратуры расстояние от

ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров.
6.6.При использовании ЭСО с демонстрацией обучающихся фильмов и мультфильмов

или иной информации, должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие
неравномерность освещения и появления бликов на экране.

6.7.При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводится
гимнастика для глаз.

6.8.При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или
иной информации, предусматривающих ее фиксацию воспитанниками,
продолжительность непрерывного использования экрана не должна превыщать для
5-7 лет - 5-7 минут.

6.9.Одновременное использование детьми на занятиях более дв}х различных ЭСО не

допускается.
6.10. Продолжительность использования ЭСО в ДОУ должна соответствовать

нормативам:

6.11, !ля детей 6-7 лет использование ноlтбуков возможно при наличии

дополнительной кJIавиат}?ы.

6.|2. Иопользование мониторов на основе электронно-л)п{евьtх трубок в ЩОУ не

допускается,
6.1З. Оконные проемы в помещении, где использlтотся ЭСО, должны быть

оборудованы светорегулируемыми устройствами.
6.|4, ,ЩЛЯ образовательных целей мобильные средства связи не использ)тотся.
6.15. Размещение базовьгх станций подвижной сотовой связи на собственной

территории .ЩОУ не допускается.
6.16. При ислользовании электронного оборулованиянеобходимо

дезинфицировать их в соответствии с рекомендациями производителя с

использованием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих не
менее 70Yо спирта,

эсо Возпаст На занятии. мин.. не более Суммарно в день в ДОУ, мин,, не более
Ноутбук 6-7 лет 15 20



7. ТРебОВаНия к соблюдению государственных санитарно-эпидемиологических
правил И нормативов, проведению санитарно-противоэпидемических и

профилактических мероприятий.
7.1.КОНтроль температуры возд}ха во всех помещениях.ЩОУ, предназначенньtх для

пребывания воспитанников осуществляется с помощьrо термометров.
мешени

В теплый период года для всех типов помещений верхняя граница допустимой
температуры возд}ха может достигать не более 28ос, нижняя граница идентична
холодному периоду года.

7.З.Относительная влажность воздуха в помещениях должна составлять 4О-6ОО/о,

скорость движения воздуха не более 0,1 м/с.
7.4.При организации профилактических и противоэпидемических мероприятий ДОУ

должны соблюдаться след\тощие требования:

о Медицинская помощь в ЩОУ осуществляется в соответствии с
законодательством в сфере охраны здоровья;

О МеДИЦИНская деятельность осуществляется самостоятельно (при наличии
санитарно-эпидемиологического закJ]ючени я) или медицинской
организацией;

о Лица с признаками инфекционных заболеваний в ЩОУ не допускаются. При
выявлении лиц с признаками инфекционньж заболеваний во время
нахождения в ЩОУ должны быть приняты меры по ограничению или
искJIючению их контакта с иными лицами посредством размещения в
ПОмещения для оказания медицинской помощиили иные помещения, кроме
вспомогательных, до приезда родителей (законньгх представителей), до
перевода в медицинск}tо организацию или до приезда скорой помощи;

о После перенесенного заболевания допускается к посещению.ЩОУ при
наличии медицинского заключения (медицинской справки).

7.5.в целях предотвращения возникновения и распросцэанения инфекционньж и
неинфекционньтх заболеваний и пищевьгх отравлений в Доу проводятся:

о Контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной
территории и всех объектов, за соблюдением правил личной гигиены
лицами, находящимися в них;

о Организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и
контроль за их проведением;

7.2

должна соответствовать значениям. проведенным в таблице:
Наименование помещения Допустимая темпеоатчDа воздуха (оС)

Групповая, туапетные помещения для детей
до З-х лет

22-24

Групповая для детей от 3-х до 7 лет 21-24
Туалетные для детей от З-х до 7 лет |9-2|
Спальные, музыкальный зал 19-21.

Душевая 24-26
Приемная 2|-24



о Работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции,
дезинсекцИи и дератиЗации, противокJIещевых (акарицидньж) обработок и
контроль за их проведением;

о осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе
на педикулез) при поступлении в Щоу, а также в слуlztях, устан9вленных
законодательством в сфере охраны здоровья;

' организация профилактических осмотров воспитанников и проведение
профилактических прививок;

о Распределение обl"rающихся в сOответствии с заключением о
принадлежности к медицинской группе для занятий физической культурой;о !окументирование и контроль за организацией процесса физического
воспитания и проведением мероприятий по физической культуре в
зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и
содержанием спортивной площадки; за пищеблоком и питанием
обу.rающихся;

, Работу по формированию здорового образа жизни (далее Зож) и
реализация технологий сбережения здоровья;

о Контроль за соблюдением правил личной гигиены;
о Контроль за информированием Щоу и медицинских работников обовсех

сл)л{аjIх инфекционньж заболеваний в своей семье и обращением за
медицинской помощью в сл)aчае возникновения заболеваний.

7.6.Вода, используеМая в хозяйственно-питьевых и бытовых целях, должна
соответствовать санитарно-эпидемиологическим требованиям к питьевой воде.

7.7.питьевой режим в Щоу организуется посредством выдачи кипяченой питьевой
воды.

7.8.все помещения Щоу подлежат ежедневной влажной уборке с применением
моющих средств.

7.9.помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды
оборудlтотся приборами по обеззараживанию возд}ха.

7.10. влажная уборка в спальнях проводится после дневного сна, в групповьrх
помещениях не реже 2 раз в день"

проветривание В присутствии воспитанников ,Щоу не проводится.
Не допускается использование переносных отопительньгх приборов с

инфракрасным изл)п{ением.
7.1з. спортивный инвентарь и маты ежедневно протираются с использованием

мыльно-содового раствора.
7.14. ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса.

Ковровое покрытие не реже одногО раза В месяц подвергается влажной обработке.
7 .\5. После каждогО занятиЯ физкультуРный, гимнастический, хореографический,

музыкальный зал проветривается в течении не менее 10 минут"
7.16, СтолЫ в гр}тIповЫх помещеНиях промываются горячей водой с моющим

средством до и после каждого приема пищи.
7,17. Стулья и другоо оборудование, а также подкладочные клеенки, клеенчатые

нагрудники после использования моются горячей водой с мылом или моющими
средствами; нагрудники из ткани - стираются.

7 .1|.

7.12.



7,1 8.

7.|9.

Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных емкостях.
Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивньгх) перед

7.20. Пенолатексные, ворсованные игрушки и мягконабивные игрушки
обрабатываются согласно инструкции производителя.

7.21. Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке)

допускается использовать в качестве демонстрационного материала.
7.22. Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для раннего возраста -

2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием

детского мыла и проглаживается. Игрушки, используемые на прогулке, хранятся
отдельно от игрушек, используемых в группе ДОУ, в специально отведенных
местах.

7.2з.

7.24,

Туалеты подлежат влажной уборке после каждой перемены.

Уборочный инвентарь маркируется в зависимости от назначения помещения
и видов работ. Инвентарь для уборки туалетов должен иметь ин}то маркировку и

храниться отдельно от другого инвентаря.

7,25. По окончании уборки весь инвентарь промывается с использованием

моющих средств, ополаскивается проточной водой и просушивается. Инвентарь

для туалетов после использования обрабатывается дезинфицир}тощими средствами
в соответствии с инструкцией по их применению.

7.26. Ежедневная уборка туалетов, умывальных, душевых, помещений для
оказания медицинской помощи, производственньIх помещений пищеблока,
проводится с использование дезинфицирующих средств.

7.27. ,Щверные ручки, пору{ни, выкJIючатели ежедневно протираются с

использованием средств.

7.28. Санитарно-техническое оборудование ежедневно должно обеззараживаться.

Сидения на }цитазах, ручки сливных бачков и р)п{ки дверей моются ежедневно
теплой водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для здоровья
человека.

7.29. Горшки моются после каждого использования при помощи щеток и моющшх

средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день или по мере загрязнения

щетками с использованием моющих и дезинфицир}тощих средств.

7.з0, Индивидуальные горшки маркир}тотся по общему количеству детей. В
старшей группе туалетная комната оборудуется отдельно для мальчиков и девочек.

7 .з|. Смена постельного белья и полотенец осуществляется по мере загрязнения,
но не реже 1-го раза в 7 дней. Грязное белье складывается в мешки и доставляется
в прачечную. ,.Щля сбора и хранения грязного белья в .ЩОУ выделяется специальное
помещение или местно для временного хранения. Чистое белье хранится в

отдельном помещении или место в закрытых стеллажах или шкафах, Выдача
чистого белья в ЩОУ организуется так, чтобы было исключено его пересечение с

грязным бельем,

7.з2. Постельные принадлежности (матрацы, подушки, одеяла) проветриваются

непосредственно в спальнях во время каждой генеральной уборки, а также на

специально отведенных для этого площадках зоны.ЩОУ. Постельные
принадлежности подвергаются дезинфекционной обработке раз в год.



7-зз. Щезинфекционные средства хранят в упаковке производителя.
щезинфекционные растворы готовят в соответствии с инструкцией перед
непосредственным их применением,

7.з4. Во всех видах помещений !оу не реже одного раза в месяц проводится
генеральная уборка с применением моющих и дезинфицирующих средств.

7.з5. Вытяжные вентиляционные решетки не должны содержать слецов
загрязнений. очистка шахт вытяжной вентиляции проводится по мере загрязнечия.

7.з6. В целях профилактики контагиозных гельминтозов (энтеробиоза и
гименолепидоза) в Щоу организ$отся и проводятся меры по предупреждению
передачи возбудителя и оздоровлению источников инвазии.

7.з7. Все выявленные инв€lзированные регистрир},ются в журнirле для
инфекционньж заболеваний. При регистрации сл)iчаев заболеваний контагиозным
гельминтоЗами санитарно-противоэпидемические (профилактические)
мероприятия проводятся в течении З календарных дней после окончания лечения.

7.з8. В помещениях Щоу не должно быть насекомых, грызунов и следов их
жизнедеятельности. Внутри помещения допускается дополнительное
использование механических методов. При появлении синантропньгх насекомых и
грызунов проводятся дезинсекция и дератизация. Щезинсекция и дератизация
проводятся в отсутствии воспитанников.

8. Требования к организации безопасности на территории ЩОУ.
8.1.территория Щоу должна быть оборудована наружным электрическим освещением,

по периметру ограждена забором и зелеными насаждениями.
8.2.На территориИ ЩОУ не должнО быть плодоносяIцих ядовитыми плодами деревьев и

кустарников.
8.з.на территории должно быть обеспечено отсутствие грызунов и насекомых, в том

числе клещей, способами, предусмотренными соответствующими санитарными
правилами,

8.4.Щля обеспечения передвижения инвilJIидов и лиц с оВЗ по территории !ОУ
должны проводиться мероприятия по созданию доступной среды для инвалидов.

8.5.на собственной территории не допускается скопление мусора. Уборка территории
должна проводиться ежедневно или по мере загрязнения. Мусор должен
собираться в мусоросборники за территорией rщоу. Не допускается сжигание
мусора на собственной территории.

8.6.щля очистки территории от снега использование химических реагентов не
допускается.

8.7.На территории используеN{ых ЩОУ игровых, прогулочных площадок, в зонах
отдыха должны проводится мероприятия, направленные на профилактику
инфекционньж, паразитарных и массовых неинфекционных заболеваний.

8.8.при ны:'ичии на собственной территории Щоу песочниц ежегодно, в весенний
период в песочницах, на игровых площадках, проводится полная смена песка,
Песок должен соответствовать гигиеническим нормативам. При обнаружении
возбудителей паразитарных и инфекционньгх болезней проводится внеочередная
замена песка.

8.9.песочницы В отсутствии детей во избежание загрязнения песка должны
закрываться крышками.



8.10. На территории групповьгх площадок должен быть установлеI1 теневоЙ навес
площадью из расчета не менее 1 метра на одного ребенка, но не менее 20 м,

9. Требования к организации безопасного питания.
9.1. При нахождении детей в Щоу более 4 часов обеспечивается возможность

организации горячего питания.
9.2.производство готовых блюд в Доу должно осуществляться в соответствии с

рецептурой и технологией приготовления блюд, отраженной в технологических
картах, при условии соблюдения санитарно-эпидемиологических требований и
гигиенических нормативов.

9.3.Оборулование, инвентарь, посуда и тара должны быть выполнены из материttIIов,
предназначенных для контакта с пищевыми прод}ктами, а также
предусматривающих возможность их мытья и обеззараживания.

9.4.посуда для приготовления блюд должна быть выполнена из нержавеющей стали.
9.5.инвентарь, используемый для раздачи и порционирования блюд, должен иметь

мерную метку объема в литрах и (или) миллилитрах.
9.6.не допускается использование деформированной, с дефектами и механическими

повреждениями кухонной и столовой посуды, инвентаря; столовых приборов
(вилки, ложки) из алюминия.

9.7.Складские помещения для хранения пищевых продуктов должны быть
оборудованы приборами для измерениJI относительной влажности и температуры
воздр<а, холодильное оборудование - контрольными термометрами.

9.8.холодильное оборудование должно быть исправным и способным поддерживать
температурный режим.

9.9.ПРОИЗВОДсТВенные столы предназначенные для обработки пищевых продуктов
должны быть цельнометаллическими, устойчивыми к действию моющих и

дезинфекционньгх средств, выполнены из матери€lлов, для контакта с пищевыми
продуктами.

9.10. Покрытие столадля работы с тестом (столешница) должно быть выполнено
из дерева твердых лиственных пород.

9.11. Кухонная посуда, столы, инвентарь, оборудование маркируется в
зависимости от назначения и должны использоваться в соответствии с
маркировкой.

9,|2. .Щля обеззараживания возд}ха в холодном цехе используется бактерицидная

установка для обеззараживания возд}ха.
9.1з. Количествотехнологического, холодильного и моечного оборудования,

инвентаря, кухонной и столовой посуды на пищеблоке.щоу должно обеспечивать
поточность технологического процесса, а объем единовременно приготавливаемых
бЛЮД ДОЛЖеН соответствовать количеству непосредственно принимающих пищу
лиц.

9,Т4, Столовая мебель для приема пищи должна иметь покрытие, не имеющее
дефектов и повреждений, позволяющее обработку с применением моющих и
дезинфицир}тощих средств.



10. Требования к сотрудникам по охране жизни и здоровья детей.10.1. Все сотрудники Щоу должны строго соблюдать настоящ}то инструкцию по
охране жизни и здоровья детей, постоянно помнить, что охрана жизни и здоровья
воспитанников является приоритетной. t,

I0.2. воспитатель Щоу несет персональн}то ответственность за жизнь,и здоровье
детей во время проведения занятий, режимньгх моментов, игровой деятельности и
прогулок, а музыкальный руководитель доу - во время занятий с детьми.

l0.3. педагог должен знать состояние здоровья каждого ребенка, организовать
свою работу с )л{етом его индивидуальных способностей, возможностей, а также
здоровья.

l0.4. все имеющиеся предметы в группе, шкафы, подставки для цветов должны
быть прочно закреплены и устойчивы. Щветочные горшки с комнатными
растениямИ должны находиться на высоте ниже роста детей. Запрещается
размещать крючки на уровне глаз.

l0.5. УборщиК территориИ (дворник) в начале работЫ обходит территорию ЩОУ с

целью устранения травмоопасных факторов (наличие битого стекJIа, проволоки и
т.п.)

10.6. Заведующий хозяйством (завхоз) в начале своего рабочего дня совершает
осмотр помещений Щоу и территории, принимает необходимые меры по

устранению аварийньж ситуаций и травмоопасных факторов.
10.7. Электропроводка в помещении ЩОУ должна быть тщательно

изолироваНной, а электроприборы - недоступны для детей.
10.в. не допускать детей к Эсо и иным электроприборам, шнурам питания,

штепсельным вилкам и розеткам. Не разрешать переносить, включать и выкJIючать
электроприборы.

10.9. обеспечивать нrLтичие свободных проходов в помещениlтх, вьtходов и
подходов к первичным средствам пожаротушения,

10.10. обеспечивать наличие аптечки первой помощи в группе или ином
помещениИ для занятИй с детьми, а при полу{ении травм ребенком оказание ему
первой помощи.

10.1 1. Иглы следует хранить в недост)4Iном для детей месте, Ножницы для занятий
с воспитанниками !оу должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими детям
разрешается только под контролем воспитателя. Недопустимо сотрудникам
оставлять колющие и режущие предметы без присмотра в местах, которые
доступны для детей.

10.12. Воспитателю необходимо тщательно следить за тем, чтобы дети без

разрецения не ели никаки}( растений (ягод, грибов, трав), не приносили в.ЩОУ
жевательн}то резинку, не брали в рот посторонние предметы (детали конструктора,
косточки от ягод и фруктов, пуговицы, монетки и так далее); необходимо
внимательНо следитЬ за тем, чтобЫ во ртУ детеЙ ничего не было во время занятий,
игр, движений и сна.

10.13. Не допускать употреблять детям в пиrцу продукты (TopT5I, пирожные,
конфеты и так далее), принесенные в группу посторонними людьми.

10.14. Воспитатель обязан следить за тем, чтобы дети не приносили из дома
никаких лекарственных препаратов, спичек, различньж химических веществ.



10.15. Воспитателю проводить разъяснительную работу с родителями по вопросам
недопустиМости внесения детьмИ в ЩОУ опасныХ для жизнИ и здоровья детей
предметов и веществ,

10.16. Не допускать сквозное проветривание помещений в присутствие детей.
10.17. Соблюдать режиМ дня, режиМ занятий, отдьгха и двигательной активности

детей. Во времЯ сна детеЙ прис}тствИе воспитателя (или младшего воспитателя) в

10.18. На участке ЩОУ воспИтателЮ постоянно находиться вместе с д9тьми,
обеспечивать безопасность каждого ребенка, не допускать нахождения детей за
верандами, кустарниками, стенами сооружений и т.д.

10.19. Для эффективности оздоровления детей во время прог)zлки необходимо:
о Не допускать беспричинного сокращения времени пребывания детей на свежем

воздухе;
, обеспечивать двигательну}о активность воспитанников.щоу во время прогулки,

соблюдать методические требова ния и методику организации и проведения
прогулок на свежем возд}хе (наблюдение, подвижные игры с группой, с
ГIОДГРУППОЙ, ТРУД, ИНдивидуальнзuI работа, самостоятельная деятельность детей по
их интересам),

10.20. Во время массового мероприятия воспитателю Щоу находиться вместе с
детьми, контролировать дисциплину, не допускать самовольный у<од
воспитанников, соблюдать инструкцию по охране Труда при проведении массовьгх
мероприятий в ЩОУ.

10.21. Следить за тем, чтобы дети не покидали пределы участка доу.В случас
самовольного у(ода ребенка с территории Щоу нркно немедленно; оповестить
завед},ющего ЩОУ, оправитЬ на егО розыски сотрудника доу, а также сообщить об

)лходе детей их родителей (законных представителей), либо взрослым

родственникам по просьбе родителей, которые не моложе 16-ти лет.
\0.22. ФизкультУрное и игровое оборулование на )п{астке (горки, лесенки,

шведские стенки, качелИ и прочее спортивное и игровое оборудование) должны
быть устойчивыми, испытанными и проверенными на прочность.

10.23. Воспитателям следует следить за исправностью спортивного оборудования
и инвентаря, при выполнении упражнений детьми осуществлять страховку.

l0.24. СотрчдникамДоУзапрещается:
. Оставлять детей без присмотра;
. Приносить в гр}шпу кипяток;
с Посылать детей с каким-либо порlлlением без присмотра;
. Брать детей на занятия без уведомления воспитателя;
о Приносить в группу растворы или жидкости, пары которых мог},т быть опасны для

здоровья, а также лекарства и таблетки,
10.25. По указанию завед}тощего ЩОУ необходимо обесttечить строгое

соблюдение карантина.
10,26' ЗапрещаеТся братЬ детей на пищеблОк за полу{ением питаНИя, пор)л{ать им

выносить мусор и отходы к общему контейнсру, доверять детям осуществлять
мытье полов и посуды.



|0,27. Во избежаНие желудоЧных заболеваниЙ и пищевьIх отравлений заведутощий

доу, повар обязаны ежедневно производить контроль доброкачественности
выдаваемых на к)4(ню прод}ктов.

10.28. Сотрудники пищевого блока обеспечивают недоступность проникновения
каких-либо постороннrх лиц на пищеблок Доу.запрещается впускать на
территорию ЩОУ посторонних лиц.

|o.2g. Крыши всех построек должны своевременно очищаться от снежных масс.
не допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек.

10.з0. очищать от снега и льда, а также посыпать песком дорожки, наружные
лестницы и детские площадки на улице.

11. Требования безопасности в аварийных ситуациях
11.1. Следуетнемедленно известить непосредственного р}ководителя:
. о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью воспитанников ЩОУ;
. о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционньгх

заболеваний;
о О каждом несчастном слуrае, произошедшем в ЩОУ.
||.2. При полlлlении травмы воспитанником оперативно оказать ему первую

ПОМОЩЬ, ВЫЗВаТЬ медицинского работника (транспортировать потерtIевшего в
медицинский кабинет), при необходимости вызвать скор}то помощь по телефону
03 (103 - с мобильного) и сообщить о происшествии заведующему и родителям
(законным представителям), обеспечить до начала рассjIедования сохранность
обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза
жизни и здоровью окружающих) - фиксирование обстановки п}"гем

фотографирования или иным методом. оказать содействие при проведении

расследования несчастного слу{ая.
11.з. При обнаружении пожара или признаков горения в здании. помещении Доу

(задымления. запах гари. пов"lшени",rе*ператчр"t воздуха и др.) необходимо,
о Немедленно сообщить об этом по телефону 01 (101, 112 - с мобильного) в

пожарн),ю охрану с указанием наименования объекта защиты, адреса места его

расположения, места возгорания пожара, а также фамилии сообщающего
информацию;

о Принять меры по эвакуации людей, а при условии отс}"тствия угрозы жизни и
здоровью людей меры по тушению пожара в начальной стадии;

. Сообщить заведующему ДОУ,
1 1.4. При возгорании В помещении (группе, спальне, помещении для занятий),

педагогический работник, находящийся с детьми, должен первым делом вывести
воспитанников из опасной зоны.

11.5. При аварии (прорьтве) в системе отопления, водоснабжения в помещении
следуеТ вывестИ воспитаннИков иЗ помещения, оперативно сообщить о
происшедшем завед}тоцIему хозяйству (завхозу) ДОУ.

1 1.6. В слl"тае угрозы или возникновения очага опасного воздействия
техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического
акта следует р}ководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке
действий в случае угрозы и возникновения Чс террористического характера.


